Hdsareglur hja eini kettu. I
1 stuttlig sega ella 10...

| Badiverilsi:
Far altid aftand gestum d wc. Tad er ikki neydugt at gera nakad. Sit bara og gle at teimum. | 4

Huréar

Afturlatnar hurdar verda ikki gédtiknar. Fyri at fda tey at lata teer upp, skal 10 stilla teg upp @ afturbeinini og byrja
at slda ella skava @ hurdina. Td hurdin so verdur latin upp, skalt ti ikki gera meira - ti eingin sigur, at td skalt fara inn
ella Ut. T4 skalt bara leggja ella seta teg mitt tvertur um gdattina, hdlva vegna inni og hdlva vegna Uti, og byrja at |
filosofera. Best er at gera hetta, td tad antin er sera kalt, td tad regnar, kavar, ella td tvistertur, eiturkoppar og

onnur flogkykt royna at sleppa inn um.

Stdlar og teppi

Ta t4 vilt spyggja, skalt ti skunda teer upp d ein stél. Neert 0 tad ikki, kanst ti brika eitt teppi i stadin; men td skal [
tad helst verda hondknytt og av orientalskum uppruna. Finst einki orientalskt teppi i hdsinum, noydist td at brika W
eitt seydaskinn ella eitt teppi vid longum hdrum da. Medan ti spyrt, er umrddandi at minnast at bakka alla tidina-og |4
spyggjan skal helst verda d longd vi3 ein mannafot.

At forstyra

Um onkur i hisinum stdkast vid okkurt, medan hini einki gera, skalt t0 halda teg til tey, i3 arbeida. So kanst td antin
«hjdlpa» teimum ella «forstyra».

Her eru reglarnir fyri at «forstyra»:

Tad tey stdkast vid at gera mat, skalt t seta teg beint aftan fyri vinstra heel  kokkinum. Td verdur ikki seedd, og ti
tradka teg d teg. So verdur tu lyft upp og klemma, og @ hendan hdtt sleppur ti upp @ bor3id til matin.

Um onkur lesur ein bék, skalt ti trysta teg upp undir hekuna, ti so kanst 1 lesa vi3. Sjdlvandi er tad best, um ti
kanst liggja oman d békini, medan 1 lesur.

Ta talan er um pappirarbeidi, skalt ti gera soleidis: Ger teg so langa og breida sum gjerligt, og legg teg so oman d
pappirini, so td liggur veel. Pappirini skulu helst ikki siggjast. Lat sum um td droymir; men minst til javnan at strekkja
teg veel og virdiliga, medan ti klaskar til blyantin ella pennin.

Tad hidsfdlkid feest vid at skriva rokningar, sjdlvuppgdvuna ella jélakort, reedur um at verda kldr, i nd skal ti visa, at
dugur er i teer! Fyrst setur t teg oman d pappirid, sum skrivad verdur d. Td tey so hava kista teg burtur fleiri
ferdir, skalt 0 seta teg vid siduna av teimum, og mjauva so neydarsliga. Td tey so aftur kista teg burtur, skalt ti
fyrst skunda tcer at sld pennanar, sidani blyantarnar, og so at enda viskuledrié nidur av borginum.

Ta onkur heldur eina avis framman fyri scer i strektum armum, skalt +d hoppa upp @ avisina aftan i frd. Menniskju
elska, td onkur hoppar d tey. Td tey sita og arbeida vid telduna, loypir 0 upp 4 teldubordid, gongur eftir
knappabor3inum og roynir so at fanga a3, i8 flytur seg @ skyggjanum. At enda tveitir ti teg i fangid d teimum, og
helst tvertur um bddar armarnar.

At hvokka folk

So ofta tad er gjerligt, eigur td at hvekka félk. Leyp framm fyri tey, so kvikliga og so neer, tad ber til. Allarbest er
at hvekka tey, td tad er myrkt, i trappum, ella td tey bera okkurt, fyri ikki at tosa um, td tey eru nyvaknadi @ morgni.

Songartid
Legg teg altid oman d félk, so tey ikki fda vent scer.

Bakkin

Ta 14 hevur bridkt bakkan, skalt td sparka og rista feturnar veel og virdiliga, td td fert Gt aftur @ gélvis. Menniskju
elska kensluna av at hava sand millum tcernar..

At fjala seg

Javnan eigur td at fjala teg, har eingin finnur teg. Ti mdst undir ongum umstedum koma fram fyrr enn minst 3-4
timar eru gingnir. Hetta ger menniskjuni bebbaraedd (ein gé8 kensla hja teimum), ti td halda tey teg antin verda
rymda ella vilsta. Og td 14 so kemur fram aftur, verdur td kelad og umfavnad. Helst faert i onkran gédan bita eisini.

Tey seinastu gdédu rddini
Royn av gllum alvi at dma teg at menniskjum. Andlitini @ teimum er tad besta. Vent teer so vi3, og vis teimum rumpuna
a teer. Menniskjum ddma hetta sera veel, so ger tad so ofta sum gjerligt.
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(Rithovundur okendur. Tytt dr norskum: Marita Gulklett)
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