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At koma fram 4 gomul heimardd er altid stuttligt,
og tad eggjar forvitni at royna, um tad er eftirfarandi.
Yvirskriftin er frd Nicolaj Mohr (1786), si mynd
2, og visir til nytsluplantuna undirlogugras
(Pinquicula vulgaris). Nakad samstundis skrivar
Svabo (1783) um somu plantu:

»Undulevugreas, pingvicula vulgaris. Naar den
kommer Melken ner, skal den gjore, at den lgber
sammen; men man driver det vel for vidt, naar der
paastaas, at Melken lgber, naar kun Betten settes
over den paa Marken (Svabo, 1959: 562).“

Landt (1800:102) skrivar eisini um ,undolgva-
greas”, at ,,dens feroeske Navn betyder Lobe, som
settes paa Malk, skondt den dog ikke bruges hertil,
saavidt mig er bekjendt.”

Olsson (1954: 86) nevnir brakid il ,,underlagd
mjolk”, men nevnir einki um, at tad hevur verid
brake her ella brake il at gera ost vid.

Eg havi hugt { adrar feroyskar heimildir, men
onga stadni var nakad at finna um, hvussu
undirlegugras vard brike, hverki hjd Tarnovius
(1669), Reesen (1670), Debes (1673), Rasmussen
(1959) ella Samuelsen (1961).

[ Sveriki hevur undirlogugras verid brike til
Jfilmjolk og titmjslk® sambert Linné (1732,
1737), og { Norra il tettemjolk og eisini til ost.
Mjélkin, id var vidgjerd vid undirlegugrasi, var
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Undirlogugras hevur kanska verio brikt i Feroyum i
gamlari ti0 til at gera ost vid. Sevja av undirlegugrasi

varo latin i mjélkina til tess at faa hana at ystast skjotari.
Fleiri keldur visa til undirlegugras, og at hon kann brikast
sum undirlega, men ongar keldur siga okkum, hvussu
mannagongdin var, ta ostur vard gjerdur vio undirlegugrasi,
ella hvussu osturin gagnadist.

surlig og helt ser vl og var oftast brake, t4 folk
voru { ergi (Hoeg, 1974).

Undirlegugras er ein sera vanlig, litil urt, 5-15 cm
hog og livir { vdtlendi (mynd 1). Hon blémar vid
einum bldligum blomstri { juni-juli. Eydkennini
eru tey gulgrenu og avlongu stovnsteddu bledini,
id eru slimut 4 ovari bordi. Smékykt verda fost
sliminum, sum inniheldur proteinloysandi evni, i3
spakuliga sodna smakyktini (Johansen ez a/, 2000).
Tad er hetta evni, id virkar sum undirlega.

Tveer royndir

Tey gomlu heimar4dini hjd Svabo og hinum véru
dhugaverd at royna, og so vard gjort, og i fleiri
umfprum.

1. roynd

Heimildirnar siga onki um, hvussu farast skal fram,
so her var gjort eftir Ostman (1911). Ein litur av
flégvari fjésamjolk var latin i eina skdl, har botnur
og sidur vérdu gniggjadar vid einum tiggju bledum
av undirlpgugrasi. Skdlin vard sett 4 eitt flott stad
{ triggjar dagar, og skdlin skuldi fda frid. T4 var
mjélkin tjtknad sum blak og smakkadi sum blak,
men var ikki so stir. Mjélkin var ikki so tjukt ystad,
at hon kunnu skerast og mysan renna frd. Ti var
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12. Pingvicula vulgaris, gifia:Grad
eller Sond:Grad, vaa Diteclander Kiwfeds
Gras, Wibefit, Haarbert, vorer overalt paa fugs

tige Steder , blomfteer forft & Junio.
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(Fl.Dun, 93).

mjélkin hitad til eina 80 stig, og td fleyt osturin
omand 4 sama hdtt, sum t4 tey gera ricottuost,
id annars er gjordur av mysu (Iversen og Hindg,
2011). Mysan vard silad frd gjegnum eitt kleedi
i einar tveir timar. Osturin var nd fastur eins
og mozzarella ostur og bradnadi vel uppd mat
{ ovni. Smakkurin var javnur, ti osturin var
hverki saltadur ella restur. Ein litur av mjélki
gav 100 gramm av osti.

2. roynd

Her var mannagongdin sum { roynd 1, men
leivdirnar av bledunum vérdu lagdar i eina silu
og settar nidur { mjolkina, eftir at skdlin var
gniggjad. Hesa ferd st6d skdlin flovad { hélve-
fjérda samdegur, og td var mjélkin ystad og
smakkadi surligari, enn i roynd 1. Ein teskeid
av saltid var latin i, og loypingurin vard nu
rordur og siladur gjegnum eitt kledi til
morgunin eftir. Osturin var fastur sum frisk-
ostur, i0 saktans kundi brikast ¢l at roykja.
Smakkurin var friskligur og eitt sindur strligur.
Osturin var fyrst eitt sindur grynutur, men t4

Mynd 3. Lokid av
ostaforminum

Mynd 2. Nicolai Mohr, 1786

hann hevdi ligid { eina gédu viku, var hann
fastur sum vanligur skeriostur. Hdlvur annar
licur av mjélk gav 150 gramm av osti.

Brakt i Feroyum?

Adrenn undirlega kundi keypast 4 apotekinum,
brakeu félk kveikamaga at gera ost vid. Kveika-
magi er turkadi vinstur av kdlvum. Osturin
vard td pressadur { ostaformar (mynd 3).
Mangan var ikki nég mikid av mjélk at gera
til ost, tf mjélkin vard brake til so négv annad.
Hovdu félk nég ndégva mjélk, men ongan
kveikamaga, hava tey kanska eisini { Feroyum
brake undirlegugras at lata { mjélkina, so hon
ystist skjotari.

Annars er vanligt, t4 f6lk gera ost, at mjélkin
fyrst verdur strgad vid t.d. blak, og at undir-
logan sidani verdur latin { pottin (Iversen og
Hindg, 2011). Men hesar royndirnar visa, at
tad er moguligt at gera ost vid einans at brika
undirlegugras og uttan at sirga mjélkina fyrst!
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