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Einiber og krakuber

Av  gllum teimum gott 400 plantu-
slagunum, sum hoyra til villbldmurnar
i Faroyum, eru bert heilt faar, sum eru
treekendar. Tvaer av hesum plantum eru
baraldur og berjalyngur.

Vanligur baraldur

(Juniperus communis subsp. alpina)

NU & dagum eru fleiri sleg av ndlatrgum og
runnum at siggja kring landid, hesi eru flest-
gll innflutt og plantadi. Sostatt er baraldur
einasta upprunaliga plantuslagid, id er i zett
vid nalatrgini. Summastadni verda heitini
“eini"” og “einiber” nytt um hesa plantu.

Baraldur er ein smavaksin runnur, sum er
grgnur alt arid. Nalirnar eru okkurt um 1 cm
til longdar og ljést gragrgnar 3 liti. Baraldur
er tvibylisplanta, t..s. at kall- og kvenn-
bléman eru 3 hver sini plantu. Kallblému-
skipanin er gul og avlong vid mongum
saddberum. Kvennblémurnar eru grgnar og
litio asyniligar. Fruktin er ein naerum rundur
kongul, i® er bugvin eftir tvey ella try ar.
Fyrsta arid er kongulin grgnur, men annad og
tridja arid gerst hann blaur.

Eftir seinastu istid var baraldur lutfalsliga
vanligur kring landid. Men sum vedurlagid

gjardist vatari, hvurvu baraldarunnarnir
meir og meir. Fyri 5000 arum sidani vendi
gongdin, og vakstrarlikindini  gjerdust
aftur gbéd hjd baraldi. Nogvastadni eru
greinapetti av baraldi at finna i jardlegum
fré hesum tidarskeidi. Umleid ar 600 fyri
okkara tidarrokning gjerdist vedurlagid
alsamt vatari, og baraldur kom i st@duga
afturgongd. Hendan afturgongdin gktist,
td i0 folk komu til landid, og i dag er
upprunaligur baraldur bert 3 Svinoy og heilt
faa adra stadni kring landid.

Av ti at baraldur er so smavaksin, kann
hann illa brokast til timbur. Adrir haettir eru
t6 at gagnnyta baraldin. | Fgroyum hevur
hann veri® nyttur til at roykja kjet vid, og
vid vikingaUtgrevsturin i Kvivik vard komid
fram & eitt slag av reipi, sum var snarad Ur
baraldsvidi.

Berini, sum i roynd og veru ikki eru ber, men
konglar, verda eisini brukt sum kryddari og
heilivagur. Eitt n0 hevur ginn sin serstaka
smakk fra 6bunum baraldarberum.

Berjalyngur (Empetrum nigrum)
Berjalyngur er ein dvgrgrunnur, sum er
vanligur at finna kring landid. Serliga vael



Krakuber
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veksur hann & turrum heidalendi og er eisini
millum vanligastu plantur & lyngheidum.
Eins og vid baraldi, so er berjalyngur vetur-
grenur, t.v.s. bledini verda verandi 3 plantuni
i gjggnum veturin.

Tvey undirsleg av berjalyngi vaksa i
Fegroyum: Vanligur berjalyngur (Empetrum
nigrum subs. nigrum) og tvikynjadur berja-
lyngur (Empetrum nigrum subs. herma-
phroditum). Tvikynjadur berjalyngur finst
kring alt landid, medan tann vanligi berja-
lyngurin bert er funnin 3@ Streymoy og
i sunnaru helvt av landinum. 1 okkara
grannalondum fyri eystan veksur vanligur
berjalyngur bert i Finnlandi, Danmark og
Sudursveriki, men tvikynjadur berjalyngur
veksur i Finnlandi og meginpartinum av
Svoriki og Noregi.

Tvikynjadur og vanligur berjalyngur likjast
noégv, men ein avgerandi munur er, at
vanligur berjalyngur er tvibylisplanta, eins
og vanligur baraldur. Tvikynjadur berjalyngur
afturiméti  hevur, sum  heitid
tvikynjadar blémur.

sigur,

Greinarnar a3 vanligum berjalyngi
kropandi og liti® greindar. Vid rondina &
runninum eru greinarnar rotfestandi, og ti
er vanligur berjalyngur meiri lagvaksin enn
tvikynjadur berjalyngur, hvers greinar standa

meir upp i régv.

eru

Taer fyrstu ljésareydu blémurnar byrja at
vaksa fram um april-mai og i juli-august
eru vaelkendu skyggjandi svartu krakuberini
bugvin. Tey bunu berini smakka vael hja
baedi folki og djorum, og just hetta er
umrddandi, td freeini skulu spjadast. Til
dgmis ta fuglur etur berini, gongur nakad
av tid adrenn fraeini eru komin i gjggnum
sodningarleidina & fuglinum. Hesa tidina
hevur hann helst eisini ferka seg burtur fra
berjalynginum, og soleidis verda fraeini borin
vid fuglinum yvir starri gki.

Gamalt er at henta krakuber og bruka tey
antin ra ella koka til greyt ella sultutoy.
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